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Resumen

La espiritualidad y la religion son conceptos antiguos cuyo estudio han
sido de gran interés en diversas ramas de la ciencia. Sin embargo, no
fue hasta mediados del siglo 20, donde comenzd a tener importancia las
investigaciones relacionadas a temas de espiritualidad, religion y salud.
El objetivo de este estudio consiste en llevar a cabo una revision y
analisis bibliométrico con el objetivo de documentar todos los articulos
publicados en las principales revistas principales de psicologia de
Puerto Rico. Los hallazgos de nuestra revision reflejaron que desde el
1981 hasta el 2006, el tema de la religion y espiritualidad eran invisibles
en las revistas profesionales de psicologia en Puerto Rico. No obstante,
desde el 2007 hasta 2018, se documentaron un total de 18 publicaciones
en revistas puertorriquefias de psicologia vinculadas a temas religiosos
y espirituales en el campo de la salud mental. Los temas de religiosidad
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y espiritualidad deben ser utilizados o promovidos por la comunidad de
psicologos puertorriquefios dado que la sociedad puertorriquena es una
que se encuentra fuertemente conectada con sus raices religiosas y
espirituales.

Palabras Clave: espiritualidad, religion, bibliometria, psicologia,
Puerto Rico

Abstract

Spirituality and religion are ancient concepts whose study has been of
great interest in various branches of science. However, it was not until
the middle of the 20th century, where research related to issues of
spirituality, religion and health began to be important. The objective of
this study is to carry out a review and bibliometric analysis with the
objective of documenting all the articles published in the principal
psychology journals of Puerto Rico. The findings of our review
reflected that from 1981 to 2006, the subject of religion and spirituality
was invisible in professional psychology journals in Puerto Rico.
However, from 2007 to 2018, a total of 18 publications were
documented in Puerto Rican psychology journals linked to religious
and spiritual issues in the field of mental health. The themes of
religiosity and spirituality must be encompassed and promoted by the
community of Puerto Rican psychologists, given that Puerto Rican
society is one that is strongly connected with their religious and
spiritual roots.

Keywords: religion, bibliometric, spirituality, psychology, Puerto
Rico
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La espiritualidad y la religion son conceptos antiguos cuyo
estudio han sido de gran interés en diversas ramas de la ciencia.
Ademas, el tema de la existencia de Dios en el mundo ha sido de
especial interés en la filosofia (Gomez & Torretti, 1998). Otros campos
como la arqueologia y la antropologia también han abordado el tema
del desarrollo de la religion y su importancia para el proceso evolutivo
de la especie (Hayden, 2003; King, 2007). La psicologia de la religion
busca conocer y entender el fenomeno de la religion desde un enfoque
psicologico; enfocando sus esfuerzos en comprender como la fe opera
en las personas y como influye en sus conductas (Hood, Hill, & Spilka,
2009). En otras palabras, es la rama de la psicologia que abarca las
manifestaciones psicologicas vinculadas a las précticas religiosas. La
literatura ha documentado el desarrollo de creencias y actividades como
rituales acompafiados con musica y danzas que presentan y definen,
aunque con algunas diferencias, el hacer religioso de las civilizaciones
desde la prehistoria, lo cual convierte a la religion y la espiritualidad en
aspectos importantes de los seres humanos (Hayden, 2003; King, 2007;
Rappaport, 1999).

Sin embargo, no fue hasta mediados del siglo 20, donde
comenzo a tener importancia las investigaciones relacionadas a temas
de espiritualidad, religion y salud (Gonzalez-Valdés, 2004; Gonzalez-
Rivera, 2015; Nogueira, 2015). Actualmente, existen mas de 3,000
estudios sobre espiritualidad y religion en el area de la salud. En los
ultimos veinte anos, ha sido cuando mas se ha encontrado una fuerte
relacion entre religiosidad/espiritualidad con la salud fisica y mental en
todo tipo de enfermedad (Koenig, 2009, 2012, 2015; Quinceno &
Vinaccia, 2009; Paloutzian & Clark, 2013). El estudio de la
espiritualidad y la religiosidad continu¢ tomando un giro a finales del
siglo XX con el auge de las investigaciones relacionadas al bienestar y
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la calidad de vida en los ambitos médicos, sociales, educativos y
psicologicos, vinculando a las practicas religiosas y la espiritualidad
con las mismas (Nogueira, 2015; Pagan-Torres, & Gonzalez-Rivera,
2018). Los estudios recopilados en més de 100 revisiones sistematicas
de literatura y meta-analisis revelan el impacto positivo del
involucramiento religioso en la salud integral (Oman & Syme, 2018).

Controversia

A pesar que a nivel mundial existe un numero significativo de
investigaciones que han intentado correlacionar la espiritualidad y la
religiosidad con el bienestar humano, en sus multiples expresiones,
existen preocupaciones metodologicas, en su mayoria muy bien
justificadas, que han generado controversias sobre este tema. La
primera preocupacion es que aun no se ha llegado a un consenso o una
definicion universal sobre el término espiritualidad (Paoultzian & Park,
2013). Esto levanta preocupaciones metodologicas sobre el
fundamento tedrico de estas investigaciones 'y dificulta
operacionalmente los estudios que se puedan realizar respecto a la
relacion de la espiritualidad y religiosidad con el bienestar y la salud
mental. En términos generales, el término espiritualidad se asocia
generalmente con el interés por Dios y la sensibilidad hacia la
experiencia religiosa, que puede incluir la practica de una religion en
particular, pero también puede existir sin dicha practica (Asociacion
Americana de Psicologia [APA], 2009). La religién se concibe como
un sistema de creencias, practicas espirituales o ambas, organizadas por
lo comin en torno a la adoracion de una deidad o deidades
todopoderosas y que comprende comportamientos como plegarias,
meditacion y participacion en rituales publicos (Gonzalez, 2017). Otras
caracteristicas de las religiones organizadas son la creencia de que
ciertas ensefianzas morales tienen una autoridad divina y el
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reconocimiento de que ciertas personas, lugares, textos u objetos son
santos o sagrados (APA, 2009).

A pesar que la APA diferencia estos constructos, Gonzalez-
Rivera (2015) explica que la diferencia entre religion y espiritualidad
es complicada debido a que poseen similitudes, pero al final tienen una
definiciéon disimil. Explica que la espiritualidad se centra en la
experiencia individual mientras que la religion se encamina en capturar
la experiencia dentro de un sistema de creencias que suele vivirse en
una comunidad organizada. Por otro lado, de Jager Meezenbroek et al.
(2012) explica que la espiritualidad es la dimension de busqueda de
sentido y significado en las relaciones con uno mismo, con las demas
personas, con la naturaleza o lo trascendental (sagrado). Sin embargo,
el aspecto existencial de esta perspectiva ha sido cuestionada por
expertos en el campo de la espiritualidad, la religion y la salud (Koenig,
2008; Migdal & MacDonald, 2013; MacDonald, 2017) reviviendo
nuevamente el debate epistemologico de estos constructos.

La literatura cientifica puertorriqueiia pondera los efectos
positivos y negativos que la espiritualidad y la religion tienen en el
bienestar psicoldgico de un individuo. Por ejemplo, Gonzalez-Rivera,
Quintero-Jiménez, Veray-Alicea, & Rosario-Rodriguez (2017)
realizaron un estudio donde encontraron que, aunque culturalmente
permea la creencia de que los individuos que se identifican como
religiosos poseen un mayor bienestar que aquellos que no se identifican
como religiosos, no existen diferencias entre religiosos y no-religiosos
en términos de bienestar. No obstante, Morales-Arroyo (2014) realizo
un estudio similar con la diferencia que este si encontrd una correlacion
entre la espiritualidad y el bienestar psicologico de estudiantes
puertorriquenos. Sobre este particular, Pagan-Torres, Rivera-Sanchez,
Tollinchi-Natali y Gonzalez-Rivera (2017) llevaron a cabo una revision
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de los estudios que documentan el impacto de la religiosidad en la
poblacion puertorriquefia. Los resultados de la revision sugieren que la
religion organizada en Puerto Rico, puede tener efectos positivos en la
salud mental de sus practicantes, mientras que también puede haber
actitudes y conductas capaces de impactar negativamente tanto a sus
practicantes como a terceros. Esto es un ejemplo sobre como las
investigaciones puertorriquefias en torno a este asunto no son
concluyentes ni definitivas en sus hallazgos. Asimismo, las relaciones
funcionales entre espiritualidad/religiosidad y salud mental, incluyendo
sus direcciones (directas o inversas), siguen sin estar claras en Puerto
Rico.

. Psicologia de la Religion Puertorriquefia?

Parece ser que, en la isla, no ha despertado un genuino interés
cientifico por la psicologia de la religion, sobre todo en asuntos de salud
fisica y mental. Se debe mencionar que este fenomeno no sucede en
Estados Unidos, quienes desde la década de los 2000’s desarrollan:
estudios experimentales (e.g., Wachholtz & Pargament, 2009), estudios
longitudinales en poblaciones clinicas que involucran biomarcadores
de enfermedad (e.g., Ai, Peterson, Bolling, & Rodgers, 2006), marcos
tedricos para explicar los vinculos entre espiritualidad y salud (e.g.,
McCullough & Willoughby, 2009; Park, 2007) y ensayos clinicos
controlados aleatoriamente (eg., Rosmarin, Pargament, Pirutinsky, &
Mahoney, 2010) para informar desde una perspectiva basada en
evidencia los efectos tanto positivos como negativos de la
espiritualidad y la religiosidad en los individuos.

Esto no quiere decir que Puerto Rico no cuente con autores que
estan sembrado bases solidas para el desarrollo de una psicologia de la
religion puertorriquefia. Entre ellos, debemos reconocer el trabajo del
Dr. José Rodriguez-Gémez y del Dr. Juan Anibal Gonzdlez-Rivera
quienes en los ultimos afios han desarrollado, promovido y publicado

investigaciones orientadas a la psicologia de la religion en el ambito de
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la salud fisica y mental. De hecho, de los ocho libros que existen
publicados en Puerto Rico sobre religion, espiritualidad y salud mental,
los doctores Rodriguez-Goémez (RG) y Gonzalez-Rivera (GR) son
autores de cinco de ellos (tres de RG y dos de GR). Ademas, cuentan
con un numero significativo de investigaciones publicadas en revistas
extranjeras. No obstante, como la mayoria de las investigaciones
realizadas en Puerto Rico sobre asuntos de diversidad religiosa y
espiritualidad, un alto porcentaje de sus trabajos son de caracter
instrumental, no-experimental, transversal o exploratorio. Luego de
realizar una extensa revision de literatura, no encontramos estudios
experimentales, cuasi-experimentales, longitudinales ni ensayos
clinicos controlados aleatoriamente realizados en Puerto Rico donde su
foco principal de interés sea la religion, la espiritualidad y la salud
mental. Esto puede ser por falta de financiamiento o poco interés de los
principales académicos de la isla.

Propéosito del Estudio

Dada la escasa produccion de investigaciones en el contexto
puertorriqueflo sobre espiritualidad, religion y salud mental, nos parece
pertinente llevar a cabo una revision bibliométrica en las principales
revistas puertorriquefias de psicologia con el objetivo de documentar
todos los articulos publicados que traten temas de diversidad religiosa,
religion y espiritualidad. Esto nos permitird tener un panorama
especifico sobre como se encuentra la produccion cientifica en estos
temas, asi como identificar y recomendar futuras rutas de investigacion
en el quehacer académico de Puerto Rico.
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Método
Disefio de Investigacion

En este proyecto se desarrolld un estudio bibliométrico de
caracter descriptivo a partir del analisis de los articulos publicados en
cuatro revistas puertorriquenias de psicologia (Montero & Ledn, 2007).
Segin Merigd, Pedrycz, Weber y De la Sotta (2018), el analisis
bibliométrico consiste en la indagaciéon cuantitativa de material
bibliografico que permite identificar y organizar un namero
determinado de indicadores en un periodo de tiempo con el proposito
de exponer un panorama general de un campo especifico de
investigacion. En este caso se pretende organizar todos los articulos
publicados en cuatro revistas puertorriquefias de psicologia.

Unidad de Analisis

La unidad de analisis son todos los articulos publicados en las
revistas puertorriquenas de psicologia asociados al tema de la religion
y la espiritualidad. Para ello se consideraron articulos de revision
tedrica, investigaciones empiricas, resefias de libros, revisiones
sistematicas y estudios instrumentales. Para la seleccion de las revistas
a evaluar se utilizaron los siguientes criterios: (a) que la descripcion
general de la revista indique que publica articulos en el area de la
psicologia, y (b) que lleve mas de tres afios de fundada. Luego de
revisar electronicamente las revistas, se identificaron cuatro revistas
que cumplen con estos criterios de seleccion. A continuacion, se
presentan las revistas seleccionadas y la descripcion que evidencia el
cumplimento de los criterios de seleccion (la descripcion fue tomada
directamente de la pagina web de las revistas):

Revista Puertorriquefia de Psicologia. La revista fue fundada
en 1981 y es la revista oficial de la Asociacion de Psicologia de Puerto
Rico. La descripcion provista en su pagina web indica lo siguiente: “Se
considera un foro en el cual los psicologos/a pueden: 1) Dilucidar
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controversias profesionales y académicas, 2) Comunicar la posicion de
su clase profesional 3) Diseminar informaciéon que promueva el
desarrollo profesional y académico de la psicologia, y 4) Recoger de
forma permanente la historia y desarrollo de esta profesion”.

Revista Ciencias de la Conducta. La revista fue fundada en
1985 en la Universidad Carlos Albizu. La descripcion provista en su
pagina web dicta de a siguiente forma: “Esta una publicacion anual
interdisciplinaria en la que psicélogos y otros profesionales exponen
sus investigaciones, teorias e ideas con el fin de difundir los avances
significativos en el quehacer psicologico en Puerto Rico y la comunidad
latinoamericana internacional”.

Revista Salud y Conducta Humana. La revista fue fundada en
2014 y pertenece la Escuela de Ciencias Conductuales y Neurales de
Ponce Health Sciences University. La descripcion provista en su pagina
web lee de la siguiente forma: “La Revista Salud y Conducta Humana
fue desarrollada con el objetivo de publicar articulos inéditos de
estudiantes cuyo eje tematico sea el analisis y la reflexion sobre debates
contemporaneos relacionados a los campos de la salud y la conducta
humana”.

Revista Griot. La revista fue fundada en 2007 y pertenece al
Departamento de Consejeria para el Desarrollo Estudiantil del
Decanato de Estudiantes de la Universidad de Puerto Rico, Recinto de
Rio Piedras. La descripcion provista en su pagina web indica lo
siguiente: “La Revista Griot es una publicacion anual... para fomentar
y facilitar la divulgacion de los trabajos tedricos y de investigacion en
las disciplinas de consejeria profesional y en rehabilitacion, psicologia,
trabajo social y otras disciplinas afines”.

Procedimientos

Luego de seleccionar las cuatro revistas puertorriqueias de
psicologia que se utilizardn en la revision bibliométrica, todos los
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autores, excepto el primer autor (JAGR), revisaron todos los volimenes
publicados en las cuatro revistas para identificar aquellos articulos que
traten temas asociados a la religion y la espiritualidad en Puerto Rico
desde una perspectiva psicologica. Para corroborar si la identificacion
fue correcta, el primer autor (JAGR) verifico el contenido de todos los
articulos sefialados, logrando un 100% de concordancia entre JAGR y
los demas autores. En la Revista Griot se revisaron todos los articulos
publicados desde el 2007 hasta el 2018. Asimismo, en la Revista
Puertorriquefia de Psicologia se incluyeron todos los volimenes
publicados desde el 1981 hasta el 2018. De igual manera, en la Revista
Ciencias de la Conducta se realizo la inclusion de todos los volimenes
publicados desde el 1985 hasta el 2018. Y, por ultimo, en la Revista
Salud y Conducta Humana, se incluyeron todos los volimenes
publicados desde el 2014 hasta el 2018.

Con la finalidad de facilitar el analisis de los resultados y la
descripcion de tendencias, se dividieron los 37 afios de productividad
de las revistas puertorriquenas en periodos de cinco afios cada uno y un
periodo de 3 afios (2016-2018). Asimismo, se clasificaron por revista,
tipo de estudio (empirico, tedrico, revision sistematica o instrumental),
por autores y por temas. Luego, se procedi6 a leer el contenido de cada
uno de los articulos para garantizar que se discutieran temas respectivos
a la espiritualidad y a la religion. Finalmente, se organizaron los
articulos por orden cronoldgico, para luego resumirlos con la
informacion mas relevante y presentar datos descriptivos que facilite el
analisis de las publicaciones.

Analisis y Organizacion de Datos

A partir de la informacion de cada articulo cientifico, se
organizaron los datos en una plantilla del paquete estadistico IBM
SPSS-X, version 23, donde se llevo a cabo el proceso de analisis de
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datos descriptivos. Especificamente, se realizaron célculos de
frecuencias y porcentajes, para luego proceder a realizar las tablas y
figuras correspondientes.

Resultados

En términos globales, de los aproximadamente 566 articulos
que se han publicado en las cuatro revistas desde sus inicios hasta el
2018, solo se han publicado 18 articulos asociados a la psicologia de la
religion y la espiritualidad, lo que representa un 3% de todas las
publicaciones. En términos especificos, el andlisis bibliométrico reflejo
que durante 25 afios —desde el 1981 hasta el 2006—, el tema de la
religion y espiritualidad eran invisibles en el ambito de las ciencias de
la conducta (0% de publicacion en este periodo). Del 2007 al 2018 se
publicaron un total de 18 articulos. El periodo de cinco afos con mas
publicaciones fue del 2016 al 2018 con 11 publicaciones, practicamente
triplicando la cantidad de articulos en periodos anteriores (véase Figura
1). Estos datos sefialan que del 2016 al presente es cuando el tema de
lareligion y la espiritualidad se visibiliza contundentemente en nuestras
revistas psicologicas.
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Frequency

2006-2010 2011-2015 2016-2018

Aifios de Publicacion

Figura 1. Cantidad de publicaciones en periodos de 5 afios

Por otra parte, la revista que publico los primeros dos articulos
de esta indole fue la Revista Ciencias de la Conducta, cuyo editor en
ese momento era Alfonso Martinez Taboas (quien sigue siendo el editor
al presente). No obstante, debemos sefialar que estos primeros dos
articulos fueron de orientacion tedrica. En términos de cantidad, la
Revista Ciencias de la Conducta es la revista con mas publicaciones
sobre religion y espiritualidad con un total de 7 articulos; es decir, 39%
de los 18 articulos publicados hasta la fecha (véase Figura 2). En cuanto
a los tipos de estudios, se observd una tendencia a desarrollar més
estudios empiricos (8 investigaciones) que teodricos (6 trabajos
tematicos). La Figura 3 muestra la cantidad de publicaciones por tipo
de estudio (empirico, tedrico, revision sistemdtica o instrumental).
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Empirico Tedrico Instrumental Revision Sistemidtica
Revista Tipo de Estudio
Figura 2. Cantidad de publicaciones por revistas Figura 3. Cantidad de publicaciones por tipo de estudio

Por ultimo, la Tabla 1 presenta informacion relevante sobre los
articulos revisados por pares publicados en las revistas puertorriquenas
y la Tabla 2 muestra andlisis descriptivos de la participacion de los
autores en las 18 publicaciones. Esta ultima tabla nos permite observar
el impacto que han tenido los diferentes autores en el ambito de la
psicologia puertorriquefia de la religion. El autor puertorriquefio con
mayor participacion en las publicaciones de religion y espiritualidad
publicadas en Puerto Rico es el Dr. Juan Anibal Gonzélez-Rivera con
un 44.44% de participacion, equivalentes a ocho trabajos publicados
(seis como primer autor).
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Estudio Autor y Afio Ao Descripcion

La santeria en Garcia- 2007 Analiza cualitativamente
Puerto Rico en la Rodriguez el rol de la santeria en la
construccion de formacion de la
identidad cultural identidad cultural en

y como Puerto Rico.

mecanismo de

resistencia

En el nombre de Rodriguez- 2009 Un analisis critico sobre
un Dios: La Madera el impacto negativo de
influencia religiosa la religion en el ambito
en las vivencias de de la sociedad.

los géneros y la

regulacion de la

lujuria

Supuestos, Scharron-del- 2010 Discusion sobre la
explicaciones y Rio importancia de incluir la

sistemas de
creencias: Ciencia,
religion y
psicologia

dimension espiritual y
mantener una posicion
de apertura hacia el
pluralismo
metodologico.

Estudio Autor y Afio  Afio Descripcion
Contribucion del Rodriguez, 2011 No se encontré relacion
manejo religioso a Sayers- entre los tipos de manejo
la calidad de vida Montalvo & religioso (positivo y
y sintomatologia Martinez- negativo) y la calidad de
depresiva en una Taboas vida. A mayor reporte de
muestra de sintomas depresivos,
hispanos que menor espiritualidad.
tienen un
diagndstico de
cancer
Espiritualidad y Morales- 2012 La espiritualidad les
religion: Alejandro brinda significado y
Percepciones de un proposito en la vida a los
grupo de adolescentes religiosos.
adolescentes Los adolescentes no
puertorriquenos religiosos perciben la
sobre su influencia religion como una
en las conductas controladora de
de riesgo de la conductas.
salud
Relacion entre la Morales- 2014 Explorar la relacion
espiritualidad, el Arroyo entre espiritualidad,

bienestar fisico y
el bienestar

bienestar fisico y
bienestar psicologico en
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Estudio Autor y Afio  Afo Descripcion Estudio Autor y Afio  Afio Descripcion
psicologico de los estudiantes Desarrollo y Romén- 2016  Desarrollar y validar
estudiantes universitarios. validacion de una Rosado, una escala de actitudes
universitarios escala de actitudes Sayers- hacia relaciones

hacia relaciones Montalvo & sexuales pre-
Desarrollo y Reyes, Rivera, 2014 Desarrollar y validar una sexuales pre- Rodriguez- matrimoniales entre
validacion de una Ramos, escala de religiosidad en maritales en Gomez personas afiliadas y no
escala para medir Rosario- una muestra de adultos adultos afiliadas a la religion.
religiosidad enuna  Herndndez, & en Puerto Rico. puertorriquefios de
muestra de adultos Rivera- 21-65 afios de
en Puerto Rico Medina edad que estan

afiliados o no a
El impacto y la Catala & 2016  Estudiar la relacion una religion
relacion entre las Martinez- entre religiosidad y las

fantasias sexuales, Taboas fantasias sexuales en Relacion entre Gonzalez- 2017 No se encontro relacion
la excitacién y la puertorriquefios. religiosidad, Rivera, Veray- significativa entre la
religiosidad: Un bienestar Alicea & religiosidad, el
estudio psicologico y Rosario- bienestar psicoldgico y
comparativo satisfaccion con la Rodriguez la satisfaccion con la

vida en una vida.
Actitudes hacia la Gonzalez- 2016  Evaluar actitudes hacia muestra 'de afi ultos

. . . . ., puertorriquenos
integracion de la Rivera, Veray- la integracion de la
espiritualidad en Alicea espiritualidad entre los
las profesiones de Rosario- profesionales de la Relacion entre la Gonzélez- 2017  Evaluar si existe una
ayuda: Un estudio Rodriguez conducta. espiritualidad, las Rivera, correlacion significativa
exploratorio practicas religiosas Quintero- entre espiritualidad,

y el bienestar Jiménez, practicas religiosas y

17

psicologico en una

Veray-Alicea

18

bienestar psicologico en
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Estudio Autor y Afio  Afo Descripcion Estudio Autor y Afio  Afio Descripcion
muestra de & Rosario- una muestra de El rol mediador de Gonzélez- 2017 Examinar el rol
creyentes y no Rodriguez puertorriquenos. la identificacion Rivera, mediador de la
creyentes ateista en la Pabellon- identificacion ateista en

relacion entre Lebron & la relacion entre la
discriminacion y Rosario- discriminacion percibida
bienestar Rodriguez y el bienestar
Desarrollo, Gonzalez- 2017  Desarrollar y validar psicolégico: Un psicoldgico en una
validacion y Rivera, Veray- una escala de estudio preliminar muestra de ateos en
descripcion tedrica Alicea & espiritualidad personal Puerto Rico.
de la Escala de Rosario- en una muestra de
Espiritualidad Rodriguez adultos puertorriquefios. Religion, Pagén-Torres, 2017 Presentar un panorama
Personal en una espiritualidad y Reyes-Estrada en torno al uso de la
muestra de a}dultos Terapia Cognitivo & Cumba- religion y espiritualidad
en Puerto Rico Conductual: Una Avilés en la Terapia Cognitivo-
resefia actualizada Conductual.
Integrando la Gonzalez- 2017 Exposicién de un
espiritualidad en la  Rivera (2017) modelo tedrico y Evaluando la Pagén Torres, 2017 Realizar una revision
conse] ‘eria P FéCtiC(_) para ir.lt‘egrar la relacion entre la Sanchez- sistematica sobre la
pr(‘)fesmna‘l yla d1meps1én es.plrltual on religiosidad y la Galarza, relacion entre la
psicoterapia: la psicoterapia y salud mental en Tollinchi- religiosidad y la salud
Modc?lc? ' consejeria. puerto rico: Una Natali & mental en el contexto
Multldlm.eflsmnal revision Gonzalez- puertorriqueno.
de Conexin sistematica Rivera

Espiritual
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Estudio Autor y Afio  Afo Descripcion
Estableciendo Pagén-Torres 2018 Discutir cuatro hechos
hechos y mitos de & Gonzalez- firmemente establecidos
los factores Rivera por la investigacion
religiosos contemporanea y

concernientes a la
salud mental: Una

confrontar cuatro mitos
carentes de evidencia

examinacion sobre la religiéon y la

critica salud mental.

Tabla 2

Analisis Descriptivos de la Participacion de los Autores en las 18

Publicaciones

Autor Primer Segundo 3er, Total de % de
Autor Autor 4to o Publi- Particip-

Sto caciones acion
Autor

Gonzalez- 6 1 1 8 44.44 %

Rivera, Juan

A.

Rosario- 0 0 5 5 27.78 %

Rodriguez,

Adam

21

Autor Primer  Segundo 3er, Total de % de

Autor Autor 4to o Publi- Particip-

Sto caciones acion
Autor
Veray- 0 3 1 4 22.22 %
Alicea,
Jaime
Pagan- 3 0 0 3 16.67 %
Torres,
Orlando
Reyes- 1 1 0 2 11.11 %
Estrada,
Marcos
Martinez- 0 1 1 2 11.11 %
Taboas,
Alfonso
Sayers- 0 2 0 2 11.11 %
Montalvo,
Sean K.
Garcia- 1 0 0 1 5.55%
Rodriguez,
Carlos A.
22
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Autor Primer  Segundo Jer, Total de % de Autor Primer  Segundo er, Total de % de
Autor Autor 4to o Publi- Particip- Autor Autor 4to o Publi- Particip-
Sto caciones acion Sto caciones acion
Autor Autor
Rodriguez- 1 0 0 1 5.55% Rivera- 0 1 0 1 5.55%
Madera, Segarra,
Sheilla Eliut
Scharrén- 1 0 0 1 5.55% Ramos- 0 0 1 1 5.55%
del-Rio, Pibernus,
Maria Alixida
Rodriguez, 1 0 0 1 5.55% Rosario- 0 0 1 1 5.55%
Dinoroschka Hernandez,
M. Ernesto
Morales- 1 0 0 1 5.55% Rivera- 0 0 1 1 5.55%
Alejandro, Medina,
Lourdes I. Carmen
Morales- 1 0 0 1 5.55% Catala, 1 0 0 1 5.55%
Arroyo, Ingrid
Sandra .
Roman- 1 0 0 1 5.55%
Rosado,

Coral M.
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Autor Primer  Segundo 3er, Total de % de Discusién
Autor Autor dto0 Pu.bli- Part.icip- Nuestro analisis bibliométrico mostrd como el estudio cientifico
Sto caciones acion de la religiosidad y la espiritualidad en Puerto Rico permanecio
Autor marginado mucho tiempo en el ambito de la psicologia. Los 25 afios
(1981-2006) que transcurrieron sin ninguna publicacion sobre este
Quintero- 0 1 0 1 5.55% tema en las revistas puertorriquefias es evidencia suficiente sobre como
Jiménez, el gremio de psicologos y psicologas de Puerto Rico no tenian interés,
Noel motivaciéon o conocimiento para desarrollar publicaciones de esta
indole. Algunos autores atribuyen este desinterés general a dos
Rodriguez- 0 0 ] 1 5559, posibles razones: (a) la suposicion de que estos temas no “pueden”
Gémez. José estudiarse cientificamente, y (b) la suposicion de que estos temas no
’ “deben” estudiarse cientificamente (Miller & Thoresen, 2003). Dichas
Pabellon. 0 J 0 1 5559 suposiciones tiénen sus raices en la primera mitad del si.gl.o 20, donde
Lebron mu?bos profesmnales de la condl.lcta concebian la religiosidad y la
Suham’ espiritualidad como algo patoldégico o como un proceso que podia
reducirse a funciones psicolodgicas, sociales y bioldgicas (Pargament &
Mahoney, 2002). Interesantemente, los primeros tres articulos (2007,
Cumba- 0 0 1 1 3.55 % 2009 y 2010) fueron ensayos tedricos que abordan los temas desde una
Avilés, perspectiva sociocultural. Por ejemplo, el primero (2007) hace
Eduardo referencia al rol de la religion en la construccion de la identidad
cultural.
Sanchez- 0 1 0 1 5.55% i i )
Galarza, Entre 2009 y 2014, se encontraron discusiones sobre el impacto
Astrid N, positivo y negativo de la religiosidad y la espiritualidad, asi como su
relacion con el bienestar fisico y psicoldgico. No fue hasta el 2011, 30
afios después de la fundacion de la primera revista de psicologia en
Tollir?chi- 0 0 1 1 3.55 % Puerto Rico, que se publico el primer estudio cuantitativo asociado a la
Natah', religiosidad en una revista puertorriquena de psicologia. En el 2017, el
Nelmit tema comenz6 a despuntar en manos del doctor Juan Anibal Gonzélez-
Rivera, quien ese afio publicé seis articulos asociados al tema de la
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religion y la espiritualidad. Se debe destacar que el doctor Gonzalez-
Rivera particip6 en 8 de las 18 (44%) publicaciones que se identificaron
en el analisis bibliométrico, siendo este uno de los autores mas
influyentes en la actualidad en asuntos de espiritualidad y religiosidad
en Puerto Rico.

En cuanto a los temas tratados en las 18 publicaciones, Sharron-
del-Rio (2010) expuso un andlisis critico dedicado a confrontar los
supuestos que promueven la exclusion de la dimension espiritual en el
quehacer psicologico, argumentando a favor de la compatibilidad de la
psicologia y la religiéon. Por otro lado, un estudio con pacientes de
cancer no encontr6 relacion significativa entre los tipos de manejo
religioso y la calidad de vida de estos pacientes (Rodriguez et al., 2011);
mientras que un estudio con adolescentes presento la religiosidad y la
espiritualidad como un aspecto protector ante la influencia de
conductas de riesgo en esta poblacion (Morales-Alejandro, 2012).
También, se encontrd relacion entre el bienestar fisico y psicologico y
la espiritualidad en estudiantes universitarios de primer afio (Morales-
Arroyo, 2014).

En el 2014, se desarrolld y validéo la primera escala de
religiosidad con puertorriquefios (Reyes-Estrada et al., 2014). Mas
adelante, en el 2016, dos de los tres articulos publicados ese afio se
enfocan en el impacto de la religiosidad y la religion en la experiencia
sexual de los creyentes. Los resultados de estos estudios establecen que
las creencias religiosas no tienen influencia en los creyentes a la hora
de experimentar el sexo premarital (Roman-Rosado et al., 2016). No
obstante, los resultados revelaron que la religiosidad influye en la
experiencia de fantasias sexuales, la excitacion y la actividad sexual de
estos en frecuencia y cantidad, pero no en la percepcion de satisfaccion
en este &mbito (Catala & Martinez-Taboas, 2016).
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Algunos de los temas dilucidados durante el 2017 sobre
religiosidad y espiritualidad estuvieron asociados al desarrollo y
validacion de medidas religiosas y espirituales (Gonzalez- Rivera et al.,
2017a; Gonzalez-Rivera et al., 2017b). También, se realizaron estudios
dirigidos a exponer la relacion entre la religiosidad con el bienestar
psicoldgico y la salud mental (Pagan-Torres et al., 2017a; Gonzélez-
Rivera et al., 2017¢), asi como manuscritos tedricos que tratan sobre la
busqueda y definicion de modelos terapéuticos apropiados para la
integracion de esta dimension a la practica (Pagan-Torres et al., 2017b;
Gonzalez- Rivera, 2017). Finalmente, cuando pareciera que se habia
creado un terreno fértil para mas investigaciones, para el 2018 solo se
encontrd un articulo publicado en la revista Griot donde se discuten
mitos y hechos relacionados al papel que cumple la espiritualidad en la
salud mental (Pagan-Torres & Gonzalez-Rivera, 2018).

(Qué nos revela este estudio sobre el tema de la religion y la
espiritualidad en la disciplina de la psicologia en Puerto Rico? De
primera instancia, se debe admitir que existe una resistencia mayor del
sector académico de la profesion quienes, en su mayoria, estan a cargo
del quehacer cientifico de la psicologia en Puerto Rico. Unicamente el
3% de la produccion cientifica de nuestras revistas trata temas
asociados a la psicologia de la religion y la espiritualidad. Si
comparamos este porciento con la produccion cientifica en Puerto Rico
de otros temas relacionados a asuntos de diversidad, el tema de la
religion y la espiritualidad queda muy por debajo. Un ejemplo son los
estudios asociados a temas de la comunidad LGBT que, aunque
también siguen siendo pocas publicaciones en Puerto Rico, las revistas
puertorriquefias le han dedicado un 6% de su produccion (Martinez-
Taboas et al., 2016). Una posible explicacion es que debido a que los
asuntos de religion y espiritualidad suelen estar asociados en la
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academia con temas cOémo fanatismo, exclusion o creencias
irracionales, podria ser que muchos psicologos y psicologas prefieran
evitar el tema y dirigir sus esfuerzos a otras areas investigativas menos
conflictivas.

Nos parece importante recalcar que, a pesar de la variedad de
publicaciones existentes en este campo, resulta imprescindible que mas
investigadores se interesen en el tema con el objetivo de promover la
diversidad de enfoques, visiones y perspectivas en dicho campo. Es
innegable que las investigaciones documentadas en esta revision
exponen los efectos duales de la religiosidad y la espiritualidad en
diversas dimensiones del bienestar humano, por lo que futuras
investigaciones pueden ser dirigidas a explorar cuéles son los
elementos de la experiencia religiosa y espiritual que podrian estar mas
asociados a la salud mental.

Conclusiones

El presente analisis muestra la pertinencia de continuar
desarrollando investigaciones sobre el tema de la religiosidad y la
espiritualidad dentro del campo de la conducta humana en el contexto
puertorriqueno. Es necesario asignarle a la religion y la espiritualidad
un lugar cientifico, académico y objetivo en la psicologia
puertorriqueiia mas alld del apasionamiento de la fe que pueden
presentar algunos autores y mas alla del escepticismo academicista y
excluyente que permea en algunos sectores universitarios. La
psicologia de la religion y la espiritualidad es un tema rico y amplio
para ser investigado cuantitativa y cualitativamente en Puerto Rico,
donde quedan muchas preguntas sin responder y muchos asuntos sin
tratar. Es de suma importancia continuar el estudio de estos temas en la
isla, dado que todavia no son concluyentes los beneficios o desventajas
que la dimension religiosa y espiritual tiene en la salud mental de los

29

©2019 Universidad Carlos Albizu
San Juan, Puerto Rico

ANALISIS BIBLIOMETRICO

puertorriquenos. Mas aun, cuando no existen en Puerto Rico estudios
experimentales, cuasi-experimentales, longitudinales ni ensayos
clinicos controlados aleatoriamente en temas de religion, espiritualidad
y salud mental. Solo de esta manera podremos entender, conceptualizar
e intervenir desde un auténtico y verdadero respeto a la diversidad
religiosa y la inclusion.

Recomendaciones

Luego de discutir los hallazgos de nuestro analisis
bibliométrico, parece pertinente enumerar una serie de
recomendaciones que podrian ser de utilidad para la profesion en Puerto
Rico acerca de los topicos de religion, salud mental y psicologia.
Asimismo, estas recomendaciones ayudarian a promover la produccion
cientifica en temas de diversidad religiosa y espiritualidad en el
contexto puertorriquefio:

1. Se requiere continuar incrementando la cantidad de estudios
que puedan aportar mayor fortaleza teorica a la naturaleza de la
relacion espiritualidad-religiosidad-salud mental.

2. Resulta necesario continuar trabajando en las definiciones
conceptuales de los términos en los que se describen los
fendmenos religiosos y espirituales desde una perspectiva
psicoldgica en el contexto puertorriquefio. Tales precisiones
podrian contribuir a generar un mayor consenso para la
evaluacion empirica de estos constructos, lo que podria generar
un impacto en los resultados de las investigaciones que se
propongan explorar sus asociaciones.

3. Que las asociaciones profesionales de psicologia de Puerto
Rico, al igual que la Asociacion Americana de Piscologia,
desarrolle un grupo de interés sobre psicologia de la religion y
la espiritualidad con un enfoque investigativo.

4. Que programas graduados, muy particularmente de psicologia,
en la isla integren de manera sistematica cursos que adiestren
formalmente a estudiantes en temas relacionados a diversidad
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religiosa y espiritualidad desde una perspectiva cientifica e
investigativa.

5. Que los profesionales y estudiantes que se encuentran
investigando temas asociados a religion y espiritualidad
sometan sus trabajos en las revistas puertorriquefias de
psicologia.

En términos generales, el tema de la espiritualidad y religion en
Puerto Rico puede tener un gran impacto al momento de entender y
darnos direccion investigativa en relacion a la salud mental de este
pueblo. La forma en como hemos de conocer lo anterior conllevaria la
promocioén, como hemos argumentado, de futuras publicaciones para
conocimiento general. Esta debe ser una meta a corto plazo por los
interesados en estos temas.
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