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Por mas de 35 afios Ciencias de la Conducta se ha destacado por ser una revista
interdisciplinaria en la cual profesionales de la salud mental u otras disciplinas relacionadas a los
campos de la salud y el bienestar exponen sus investigaciones, teorias e ideas. Continuando con la
tradicion de promover avances cientificos significativos en el quehacer psicoldgico, tanto en
Puerto Rico, como en la comunidad internacional, este nimero recoge siete trabajos que reflejan
una diversidad de temas dentro del campo de la conducta humana, salud integral, y bienestar
emocional. En particular, este nimero contiene tres articulos relacionados a la validacion,
traduccion y/o adaptacion de instrumentos para poblaciones puertorriquefias. Ademads, las
tematicas abordadas en los demads articulos reflejan la importancia de visibilizar poblaciones
histéricamente marginalizadas, como lo es la poblacion Trans, y tematicas emergentes tales como
el uso del cannabis medicinal.

El primer articulo preparado por el Dr. Eduardo Cumba-Avilés y la Dra. Maria Quiles-
Jiménez, Reliability and Validity of a Brief Structured Diagnostic Measure for Depression in
Youths, discute los resultados de la evaluacion de las propiedades psicométricas del Instrumento
Diagnostico Estructurado Breve para la Depresion (IDEBD) en una muestra de adolescentes de
puertorriquenos/as. Los resultados revelaron que el IDEBD es un instrumento valido y confiable
al evaluar los trastornos caracterizados por sintomas/signos depresivos (TCPSD) entre
adolescentes hispanos/as de esta muestra. Estos hallazgos son relevantes considerando que los
TCPSD son frecuentes y perjudiciales entre la poblacion adolescente. Por consiguiente, es
imperativo tener instrumentos que nos permitan evaluar esta sintomatologia no tan solo de manera
valida y confiable, sino que tome en consideracion el contexto cultural de nuestra poblacion.

Siguiendo con la linea de las traducciones, validaciones, y adaptaciones de instrumentos
para poblaciones puertorriqueiias, el segundo articulo, Translation, Adaptation, and Validation of
the Health Professionals’ Attitudes Towards the Homeless Inventory (HPATHI) to Spanish for
Puerto Rican Health Professionals fue desarrollado por Alvaro Longo Saladrigas. El propésito de
esta investigacion fue traducir, adaptar y validar el Inventario de Actitudes de Profesionales de la
Salud Hacia Personas Sin Hogar (HPATHI, por sus siglas en inglés) para profesionales de la salud



UNIVERSIDAD

@®. ALBIZU

Ciencias de la Conducta
CC4.0 2022, Vol 37, No. 1, 1-3
ISSN: 2380-3002

en Puerto Rico. Los resultados proveen evidencia inicial de la utilidad HPATHI-espafiol en
identificar actitudes negativas de profesionales de la salud hacia personas sin hogar y con mayor
investigacion, potencialmente, podria utilizarse para medir cambios en actitudes.

Continuando con nuestro compromiso de promover trabajos realizados fuera de Puerto
Rico, el tercer articulo, Resultados de un Entrenamiento Psicosocial basado en Biofeedback para
la Reduccion de Interacciones Violentas entre Madres y sus Hijos/as Adolescentes, proviene de la
Universidad Autonoma Metropolitana, Iztapalapa, Ciudad de México y fue escrito por la Dra.
Marisol Pérez Ramos y José Luis Sanchez Gutiérrez. El mismo, presenta los resultados de una
intervencion psicosocial disefiada para reducir interacciones violentas entre madres y sus hijos/as,
y basada en un entrenamiento conductual y en regulacion del estrés a través de biofeedback. Los
datos fisioldgicos mostraron un cambio significativo en la regulacion de estrés en las madres
mientras que los adolescentes no mostraron cambios significativos. A nivel conductual se muestran
reducciones tanto en conductas de evasion como de actitud defensiva, asi como un aumento en
conductas que buscan el desagravio y la valoracion. Los resultados recalcan la importancia de
ejecutar intervenciones psicosociales en contextos naturales.

El cuarto articulo, Experiencias de Trabajadores Pacientes de Cannabis Medicinal en
Puerto Rico, resume los hallazgos encontrados en la disertacion doctoral de la Dra. Nilka Isaac
Pagan, junto a su Comité compuesto por el Dr. Adam Rosario Rodriguez y la Dra. Angellyn Santos
Gonzalez. Este estudio tuvo como objetivo conocer la experiencia laboral de los/as empleados/as
que son pacientes de cannabis medicinal. Los resultados revelaron que la mayoria de los/as
participantes expresaron no sentirse seguros revelando a sus patronos que son pacientes de
cannabis medicinal por temor a la pérdida de su puesto o discrimen laboral. Sin embargo, existe
la percepcion entre los/as participantes de que existe discrimen laboral hacia los pacientes-
empleados en las organizaciones de Puerto Rico. Estos hallazgos resaltan la necesidad de educar
sobre los derechos y responsabilidades existentes sobre el cannabis medicinal en dmbito laboral
en Puerto Rico.

El quinto articulo, Examinando las Propiedades Psicométricas del Cuestionario de
Identidad Transgénero en Residentes de Puerto Rico: Un Andlisis Preliminar, trabajo realizado
por Sebastian Hernandez Del Valle en colaboracion con los doctores Alfredo J. Alicea-Cruz, José
Rodriguez-Gomez, y la Dra. Coralee Pérez-Pedrogo tuvo como objetivos principales examinar las
propiedades psicométricas del Cuestionario de Identidad Transgénero (CIT) traducido al
castellano y, evaluar la estructura factorial del instrumento. Como parte del estudio se realizé un
andlisis de discriminacidn utilizando la correlacion punto-biserial y un analisis confirmatorio de
factores para evaluar la estructura original del CIT. A pesar de que los resultados no mostraron un
buen ajuste, este andlisis preliminar provee una base para continuar realizando estudios con este
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instrumento y visibiliza la necesidad de crear instrumentos vdlidos y confiables para explorar las
experiencias de las personas transgénero en Puerto Rico.

El sexto articulo, Perceived Social Support as Moderator of Depression and Anxiety
Symptoms in Children and Youths with Psychological Trauma, escrito por Natalie Garcia-
Justiniano en colaboracion con su mentora, la Dra. Coralee Pérez-Pedrogo presenta los resultados
de un estudio realizado con el objetivo de examinar el apoyo social percibido (ASP) como
moderador en la relacion entre los sintomas de trauma y los sintomas de depresion y ansiedad en
una muestra de nifios/as y jovenes puertorriquefios/as. Los resultados del andlisis de moderacion
con regresion reflejan que el ASP modera la relacion entre el trauma y los sintomas de depresion.
En adicion, los andlisis de pendiente simple resaltan que cuando el ASP es alto, existe una relacion
menor entre los sintomas de trauma y los de depresion. Estos hallazgos muestran que el ASP puede
reducir el efecto del trauma en la presencia de sintomas de depresion y ansiedad.

Finalmente, este nimero concluye con el articulo titulado Médicos de Sala de Emergencias
de Puerto Rico: Relacion entre la Privacion de Suerio y el Desemperio, el cual resume los hallazgos
encontrados en la disertacion doctoral de la Dra. Aileen Davila Rodriguez, junto a su Comité
compuesto por la Dra. Karisol Chévere Rivera y el Dr. Adam Rosario Rodriguez. Esta
investigacion tuvo el proposito de auscultar los niveles de privacion de suefio en los médicos de
sala de emergencias y determinar su relaciéon con el desempefio. Los resultados indicaron que
después de ser llamados a un turno nocturno la mayoria de los médicos indican estar irritados/as y
menos empaticos/as con los pacientes. Estos hallazgos son consistentes con la literatura que sefiala
que los/as profesionales de la medicina estan privados del suefio y se vincula a su desempeio
laboral. Por consiguiente, es importante continuar visibilizando las condiciones laborales de los
médicos en Salas de Emergencia, como estas variables impactan su desempefio, y la necesidad de
garantizar servicios de calidad aun en circunstancias dificiles.

Como siempre, para mi, es un honor y un privilegio compartir con ustedes las
investigaciones que han sido plasmadas en los siete articulos que comprenden este numero del
2022. Espero que lo disfruten mucho. Para el proximo afio, estaremos publicando dos nimeros
especiales, uno acerca del tema del Autismo, y el segundo, sobre investigaciones en el campo de
la Patologia de Habla y Lenguaje. Finalmente, mi mas sincero agradecimiento a todas las personas
autoras por depositar su confianza en nuestra Revista, a mi Equipo Editorial, y especialmente, mi
Asistente Editorial, David Rivas, quien ha sido instrumental para que este nimero sea publicado.
Muchas gracias y espero que disfruten de este nuevo ntimero de Ciencias de la Conducta.



